
بيماری مقاربتی چيست؟
بيماری مقاربتی نوعی بيماری است که می 

شود از طريق داشتن رابطه جنسی يا از 
ترشحات بدنی به آن مبتلا شد. بيماريهای 

مقاربتی می توانند مشکلات بهداشتی جدی 
برای شما ايجاد کنند.

چگونه می توان از بروز 
بيماری های مقاربتی 

جلوگيری کرد
 با شخصی که بيماری مقاربتی دارد رابطه 

جنسی نداشته باشيد. از تماس با ترشحات بدنی 
و زخمهای باز آنها دوری کنيد. اگر شخصی 

که با او هم خواب می شويد نمی داند که آيا به 
بيماری مقاربتی مبتلا است يا نه، از کاندوم 

استفاده کنيد. اما مواظب باشيد – زيرا ممکن 
است سوراخ شود. 

چرا بايد آزمايش انجام دهم؟ 
برخی از بيماری های مقاربتی علائمی ندارند. 

به اين دليل است که اگر رابطه جنسی داريد 
بايد آزمايشی انجام دهيد. بدين وسيله خواهيد 

توانست درمان شده و بيماری را سرايت 
ندهيد. همچنين می توانيد در صورت حامله 
بودن، از نوزادتان محافظت کنيد.  مادرانی 
که بيماری مقاربتی دارند در معرض خطر 
بيشتری برای سرايت بيماری به نوزاد زاده 

نشده شان قرار دارند.
 انجام آزمايش پپ سمير سرطان دهانه رحم 

را کشف می کند. اين يک آزمايش برای 
بيماری مقاربتی نيست.

اچ آی وی چيست؟ 
اچ آی وی ويروسی است که موجب بيماری 

مقاربتی موسوم به ايدز می شود. هيچ علاجی 
برای آن وجود ندارد، اما هر گونه درمان می 

از حقايق آگاه باشيد
و از خود مراقبت کنيد
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HIV/STD يا اچ آي 
وي/بيماريهاي مقاربتي

داشتن رابطه 

جنسی ريسک 

در بر دارد. شما 

ممکن است به 

بيماری مقاربتی 

(STD) مبتلا 

شويد. آنچه که 

بايد بدانيد در 

اينجا قيد شده 

است.

تواند به بيمار کمک کند تا حالش بهتر شود و 
عمری طولانی تر داشته باشد.

چگونه می توان از اچ آی وی 
جلوگيری کرد

 شما نمی توانيد از خوردن آب از شير آبهای 
عمومی يا استفاده از توالت مبتلا به اچ آی 

وی شويد. شما می توانيد از طريق تماس با 
ترشحات بدن کسی به اچ آی وی مبتلا شويد، 

منجمله:
خون  

منی  

ترشحات بدن خانمها  

مادران همچنين ممکن است که اين بيماری   
را از طريق شير مادر به نوزادان منتقل 

نمايند. 
داشتن رابطه جنسی امن. "رابطه جنسی امن 
تر" يعنی رابطه با شخصی که تحت آزمايش 
قرار گرفته است و با اشخاص ديگر رابطه 

جنسی پر خطری بر قرار نمی کند. کسی که 
با او همخواب می شويد شايد نداند که به اچ 

آی وی مبتلا است. زيرا شخصی که مبتلا به 
ويروس اچ آی وی است علائمی ندارد. اگر 

مطمئن نيستيد، از کاندوم استفاده کنيد. به خاطر 
داشته باشيد که ممکن است سوراخ شود. 
 اچ آی وی همچنين از طريق استفاده از 

سوزن آمپول ممکن است سرايت کند.  اگر 
مواد مخدر تزريق می کنيد، هر بار از سوزن 

جديدی استفاده کنيد. هيچوقت آن را با کسی 
تقسيم نکنيد. 

داشتن رابطه جنسی ارزش اين را ندارد که 
شخص مريض شود يا زندگی اش را از دست 
بدهد. تنها راهی که می توان دانست که اچ آی 

وی داريد يا خير انجام تست است. از حقايق 
آگاهی کسب کنيد. خود را در معرض خطر 

قرار ندهيد و آزمايش انجام دهيد. 
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